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Der Oko-Landbau braucht Veganer und Tierhalter

Verbraucher hinterfragen - neben dem Preis - zunehmend
moralisch-ethische, kologische, kulinarische und gesund-
heitliche Aspekte beim Lebensmitteleinkauf. Da die her-
kommliche Landwirtschaft hierzu wenig Uberzeugende
Antworten bietet, ziehen Einige durch Fleischverzicht ihre
Konsequenzen. Kritische, qualitdtsorientierte Verbraucher
konsumieren weniger (bis keine) tierischen Lebensmittel,
unterstiitzen grundlegende Werte und Ziele des Oko-
Landbaus und stoBen Diskussionen zur heutigen Tierhal-
tung und zu grundsatzlichen Erndghrungsthemen an. Sie
sind fir den Oko-Landbau wichtige Zielgruppe und Unter-
stutzer und fur gesellschaftliche Debatten unentbehrlich.
Dennoch stellt sich die Frage, ob eine radikale Abkehr vom
Fleisch dem Oko-Landbau nicht eher schadet.

Weniger tierische Produkte

Wir konsumieren jahrlich 60 kg Fleisch, 236 Eier und Uber
100 | Milch in Deutschland - in den anderen westlichen
Landern sieht es dhnlich aus. Die Produktion solcher
Mengen tierischer Lebensmittel verschlingt zu viele
Ressourcen, schadigt das Klima, missachtet die Bedurfnisse
der Tiere und zerstort die Artenvielfalt. Etwa ein Drittel aller
weltweiten Ackerflachen stehen nicht der Welterndhrung
zur Verfi-gung, da auf ihnen Futter erzeugt wird. Bei der
,Veredelung® des Futters zu Fleisch, Eiern und Milch gehen
bis zu zwei Drittel der Kalorien verloren®. Dies ist
angesichts der weltweit 0,8 Milliarden hungernden
Menschen® nicht akzeptabel. Zudem korrelieren mit einem
zu hohen Fleischverzehr ,Zivilisationskrankheiten® wie
Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes und Gicht. Fiir viele
dieser Probleme arbeitet der Oko-Landbau an Lésungen.
Vegetarier und Veganer kdnnen hierbei eine Vorreiterrolle
einnehmen und zeigen, wie es auch ,ohne“ geht. Hieraus
darf jedoch nicht der Anspruch hergeleitet werden, den
Veganismus zum alleinigen Konzept zu erkléren. Der Oko-
Landbau lebt von seiner Vielseitigkeit, bei der Tiere eine
bedeutsame Rolle einnehmen und flir unsere heutige
Erndhrungskultur einen eigenen Wert darstellen.

Oko-Landbau ist ohne Tiere schwieriger

Beim Pflanzenanbau dwerden den Boden Ndhrstoffe wie
Phosphor, Kalium und vor allem Stickstoff entzogen, die die
Landwirte wieer ausgleichen missen. Hier gehen die kon-
ventionelle und die 6kologische Landwirtschaft vollig ver-
schiedene Wege. Am Beispiel ,,Stickstoff* wird nachfolgend
gezeigt, mit welchem Diinger ékologische und konventio-
nelle Bauern ihre Felder diingen bzw. die Nahrstoffversor-
gung ihrer Pflanzen sicherstellen:

Im Oko-Landbau wird die N&hrstoffversorgung der Pflan-
zen Uber einen Mix direkter und indirekter MaBnahmen si-
chergestellt, wobei die Fruchtfolgegestaltung und die Wirt-
schaftsdinger aus eigener Tierhaltung dominieren.

Ohne Tierhaltung steht der Landwirt vor groReren Heraus-
forderungen - er muss in hdherem MalR Komposte und or-
ganische Handelsdlinger fir einen Riickfluss von N&hrstof-
fen auf seine Flichen nutzen. Oko-Tierhaltung ist immer an
die Flache gebunden und daher ist das Verhdaltnis von Mist-
aufkommen und Nahrstoffbedarf der Pflanzen ausgewo-
gen - Mist ist hier kein Entsorgungsproblem. Da syntheti-
sche Stickstoffdiinger im Oko-Landbau verboten sind, ste-
hen dem Oko-Bauern keine Diingeralternativen zur Verfi-
gung: Ein Wegfall der Tierhaltung und damit der Dinger-
quelle Mist/Gulle hatte weitreichende Folgen fir die Nahr-
stoffversorgung auf Oko-Betrieben, wiirde tendenziell zu
schlechteren Ernten fUhren und langfristig die Boden aus-
laugen®. Gleichzeitig bliebe dies auch nicht ohne Folgen
fur den Anbau bzw. die Fruchtfolge, fir die gerade der Fut-
terbau eine sehr positive Wirkung entfaltet.

Eine 6ko-vegane Landwirtschaft ist daher nur fir einzelne
Betriebe, nicht aber fir die Gesamtheit der Landwirtschaft
machbar.

Die konventionelle Landwirtschaft dingt Uberwiegend mit
synthetischen, leichtldslichen Stickstoffdlngern, flr deren
Produktion jahrlich ca. 2 Billionen kWh Energie bendtigt
wird - dies entspricht 1,6 % aller verbrauchten fossilen Ener-
gietrager weltweit™®. Doch die fossilen Energietréger gehen
zur Neige, ein Umdenken ist angesagt.

Wiederkduer erschlieBen Nahrungsquellen

Ein weiterer Aspekt spricht dafur, nicht ganz auf Viehhal-
tung zu verzichten: Etwa 40 Prozent der weltweiten Land-
fldchen sind Grinland und nicht zum Anbau von Lebens-
mitteln geeignet. Die Graspflanzen binden circa ein Drittel
des globalen Kohlenstoffes. Durch Beweidung mit Wieder-
kduern und den Tritt der Tierklauen kann das Grinland so-
gar noch mehr CO: speichern®. Hierbei erschlieBen die
Wiederkduer dem Menschen die Nahrstoffe des Griinlands
in Form von Milch, Fleisch und Dung. So wandern heute
circa 800 Millionen Hirten in Afrika, Brasilien, Argentinien,
Amerika und europdischen Aufzuchtgebieten®. Und der
Oko-Landbau ist gerade in Griinlandgebieten, die ander-
weitig landwirtschaftlich nicht genutzt werden kdnnen, be-
sonders stark vertreten.
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54 Prozent der deutschen Oko-Fléche besteht aus Griin-
land®. Ohne Griinlandnutzung kann die globale Erndh-
rungssicherung nicht gelingen. Ohne Rinderhaltung wiirde
vielen Millionen Familien weltweit die Lebensgrundlage
entzogen werden, alte Kulturlandschaften verloren gehen®
und die Chance vertan, nicht fir Ackerbau geeignetes Land
flr die Humanerndhrung zu nutzen. Weiden und Wiesen
pragen unsere Landschaft, sind Bestandteil einer multi-
funktionalen Landwirtschaft und wichtig fir Freizeit, Erho-
lung und Sport. Dass trotzdem nur noch jedes dritte Rind
auf der Weide grast”), zeigen uns eindringlich die verwais-
ten Weiden.

Eine artgerechtere Tierhaltung

Veganer und Vegetarier meiden aus Respekt vor den Tie-
ren, und um ihnen Leid zu ersparen, tierische Lebensmittel.
Dies ist angesichts der vielen schrecklichen Medienberichte
nachvollziehbar. Damit wachst gleichzeitig in der Bevolke-
rung das Interesse an einer artgerechten Haltung, was
Oko-Tierhaltern zupass kommt - ihre Tiere haben mehr
Platz im Stall, Auslauf, bekommen Oko-Futter und die
Landwirte arbeiten transparent, nicht hinter verschlossenen
Tiren. Aber auch der Oko-Landbau hat weiterhin Entwick-
lungspotentiale. Noch fehlt es oft an speziellen Oko-Tier-
rassen und auch die Futterung sowie die Haltungsbedin-
gungen mussen unter Berlcksichtigung aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse kontinuierlich an die Bedurfnisse
der Tiere angepasst werden. Oko-Landbau ist also ein
nicht endender Verbesserungsprozess. Wichtig ist hierbei,
dass die Betriebe ihre Kunden ,mitnehmen® und auch lGber
eventuell auftretende Probleme sprechen. Naturland zeigt
auf der Homepage www.6ko-tiere.de seinen Kunden, wie
Naturland Tiere leben und welche umfangreichen Mal3-
nahmen die Bauern zum Wohl ihrer Tiere durchfiihren. Es
wird aber auch beschrieben, welchen Herausforderungen
sich Oko-Bauern stellen miissen und wie Lésungen fir die
Zukunft aussehen kénnen. Ein Verzicht auf tierische Pro-
dukte - einschlieBlich Oko-Waren - wiirde insbesondere die
nicht auf Masse und ausschlieBlichen Profit ausgerichteten
Jtierschutzengagierten® Betriebe schwdchen und die in-
dustrielle Tierproduktion starken.

Fleischlos nicht grundsatzlich gesiinder

Vegetarier essen mehr Gemuse, Obst, Vollkorn- und Soja-
produkte, nehmen weniger gesattigte Fettsduren und Cho-
lesterin auf und leben meist gesiinder ohne Rauchen, mit
wenig Alkohol und viel Sport. Diese gesundheitlichen Vor-
teile gelten auch fir Veganer - doch sind sie in erster Linie
auf eine bewusstere Erndhrung und Lebensweise zurlickzu-
fUhren. Bei einer nicht optimal zusammengestellten vega-
nen Erndhrung kann es zu Kalziummangel kommen und
damit zu erhdhtem Risiko von Knochenbrlichen aufgrund
von Osteoporose. Die Halfte aller Veganer sind nicht ausrei-
chend mit Vitamin B12 versorgt®? und miissen es tiber Pil-
len oder zum Beispiel angereicherte Zohnpasta ergdnzen.
Noch unnaturlicher wird die Erndhrung, wenn beispiels-
weise Wurstchen aus Lupinen, Kaseimitat aus Kokosoél und
Lachsfilet aus Soja imitiert werden. Texturiertes Pflanzenei-
weiB (aus Soja), Quorn (aus Schimmelpilzen), Valess (aus
Milch) und Seitan (aus Weizen) werden industriell, tech-
nisch aufwdndig mit zahlreichen Zusatz- und Hilfsstoffen
hergestellt und sind in der Vollwerterndhrung als ,nicht
empfehlenswert“(® eingestuft. Eine ,gesunde” vegane Er-
ndhrung setzt also umfangreiches Erndhrungswissen und
eine gute Zusammenstellung der Lebensmittel voraus.
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Alle miissen Verantwortung iibernehmen

Die Losungen zu den Herausforderungen wie Welterndh-
rung, Klimawandel, Ressourcenschonung und mehr Ach-
tung vor allem Lebendigen kénnen nur gesamtgesell-
schaftlich gefunden werden:

Die Landwirte mUssen ihre landwirtschaftlichen Praktiken
auf den Priifstand stellen und ihre Nutztiere mdglichst
nicht als Nahrungskonkurrenten des Menschen halten. Na-
turland Bauern verfuttern bereits heute weniger Leistungs-
futter und mehr Gras und Heu an ihre Milchklhe. Bei der
Diskussion um die Weiterentwicklung des Oko-Landbaus
wird die Frage nach dem Stellenwert der Tierhaltung si-
cherlich einen immer gréBeren Raum einnehmen. Dies sind
schwierige Prozesse, da hiervon die Wirtschaftsgrundlage
der Betriebe betroffen ist.

Die Kunden kénnen Politik mit dem Einkaufszettel machen,
indem sie nachhaltige, gesunde und regional erzeugte Pro-
dukte kaufen und tierische Komponenten durch pflanzliche
austauschen, weniger, aber dafir (in ganzheitlichem Sinn)
besseres Fleisch verzehren und so wieder zum Sonntags-
braten in Oko-Qualitdt zurtickfinden.

Der Handel muss weg von Fleisch, Eiern und Milch aus in-
dustrieller Massenproduktion, stattdessen Produkte aus
artgerechter Oko-Tierhaltung und mehr regionale, 6kologi-
sche und gesunde Waren ins Sortiment nehmen. Er darf
sich nicht langer dem Diktat der Lebensmittelindustrie beu-
gen, muss auf ,natlrlichere® Rezepturen fir Fertiggerichte
bestehen.

Die Politik muss das Staatsziel ,mehr Tierschutz” und eine
drastische Reduzierung der Viehbestande durchsetzen™,
unsere riesige Fleischproduktion durch Anderung der Rah-
menbedingungen hin zu mehr Oko-Landbau stoppen, regi-
onale Lebensmittelerzeugung férdern und durch Ernah-
rungsaufklarung an Schulen die kommenden Generationen
zu kritischen Verbrauchern erziehen, bei denen Fleisch
keine Selbstverstandlichkeit mehr ist.
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